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beauty & care



entspannung + wohlbefinden - einfach mal die seele baumeln lassen!

Wahlen Sie ganz individuell aus unserem umfangreichen Angebot an Massagen und Anwendungen heraus, was lhnen gut tut:

klassische massage

Das Ldsen von Verspannungen im gesamten Riicken-,
Schulter- und Nackenbereich - auf Wunsch mit &therischen
Olen - sorgen fiir Wohlbefinden und Entspannung

* als kleine Rickenmassage, ca. 20 min. 19,00 €
* als groRRe Riicken- oder Ganzkdrpermassage, ca. 40 min. 39,00 €

scen-tao-behandlung

Fernostliche Massage mit heiRen Steinen. Diese Gesichts-

und Korperbehandlung wirkt mit spezieller Shiatsu-Criff-

technik. Die Stimmulierung der innewohnenden eigenen
Lebensenergie sowie die ganzheitliche Entspannung von

Korper und Geist lasst fiir einen Moment die Seele

schweben, ca. 100 min 95,00 €

nordsee-massage

Zuerst wird die Haut durch eine sanft peelende Meersalzmassage vorbereitet, so dass feinste »

Hautschiippchen entfernt werden.

Die seidenweiche Haut ist dann aufnahmebereit fur pflegende Lotionen und fir ein
Sonnenbad. Entdecken Sie ein véllig neues, lang anhaltendes Hautgefihl, ca. 40 min
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39,00 € !:‘.

!

aromaol-ganzkorpermassage

Das Pflegeprogramm fir Kérper, Geist und Seele. GenielRen

Sie diese exklusive Massage mit wertvollen, auf lhre Wiinsche
abgestimmten Aromadlen. Erleben Sie spezielle Massage-
techniken,die Ihr Wohlbefinden erheblich steigern,

ca..60'min 59,00 €

nacken-spezial-behandlung

Eine Kombination aus zwei Behandlungen. Die Schulter-
Nacken-Muskulatur wird zundchst mit einer heif3en Rolle
vorgewarmt. AnschlieBend werden die verspannten Partien

mit der klassischen Massage gelockert, ca. 40 min 39,00 €

relaxende kopfmassage

Alles lauft auf Hochtouren, doch ohne Kopf geht gar nichts!

GOnnen Sie sich eine Entspannung der Kopfhaut und des

Gesichts. Der Kopf wird gut durchblutet und frei fir die neuen
Herausforderungen, ca. 30 min 29,00 €

ayurveda-ganzkorpermassage

Eine sanfte Olmassage aus der indischen Heilkunst, die

zur intensiven Entspannung und zum absoluten Wohl-

befinden fiihrt, ca. 60 min 59,00 €

garshan-massage
Stoffwechselanregende Ayurveda-Massage mit Handschuhen
aus Rohseide, ca. 60 min 59,00 €

abhayanga-6lmassage

Ayurvedische Massage, die sowohl wohltuend, beruhigend,
entgiftend als auch vor allem ausgleichend wirkt. Auch sie

wird mit warmen Olen durchgefihrt, ca. 90 min 85,00 €

thalasso-meerespower

Erleben Sie die ganze Kraft des Meeres mit einer Meersalz-
Algenpackung fiir den ganzen Korper!Die Packung ist
gewebereinigend und entschlackend gleichermalen. Ein

wahres Wunder bei Cellulite, ca. 40 min 39,00 €



ganzkorperpeeling + -packung auf fruchtquarkbasis
Erfrischende, wohlduftende Anwendung, die nicht nur

gegenmude mannerhaut
Reinigung, Bindegewebsmassage des Gesichts, Spezial-

entspannt, sondern lhrer Haut die vereinigten Krafte von Augenmaske, ca. 40 min 39,00 €
Friichten, Olen und Quark-Proteinen fiir eine neue Spann-
kraft schenkt. Die Ole glatten die Haut, Juckreiz wird gestillt i ¥ A
und gestresste Haut beruhigt, ca. 40 min 35,00 € relax.lngprogramm flrmanner .
Intensivreinigung, Tonisierung, durchblutungsfordernde
Maske, Collagen-Vlies, Ampulle, Druckpunktmassage
systembehandlung des Gesichts unter Einbeziehung des Kopf-, Schulter-
Fur die trockene oder strapazierte Haut, fiir die empfindliche und Nackenbereichs, Manikire, ca. 80 min 75,00 €
oder unreine Haut oder zur einfachen Regeneration:
Reinigung, Brauenkorrektur, Ampulle, Massage, Tagespflege B B
oder leichtes Tages-Make-up, ca. 70 min 65,00 € W€‘_||HESS frinn ' -
Gesichtsbehandlung: Emzympeeling, Intensivreinigung,
.y : y Massage furs Gesicht Hals und Schultern sowie Tagespflege
revitalisierende geS|ChtS' & dekoIIetebehandIung Riickenbehandlung: Peeling, Tiefenreinigung und Packung
Reinigung, Peeling, revitalisierende Ampulle, Massage fir relaxendes Krauterbad mit anschlie3ender Entspannungs-
Gesicht, Hals und Dekolleté, revitalisierende oder straffende Riickenmassage, ca. 120 min 109,00 €
Packung nach Hauttyp, leichtes Tages-Make-up, ca. 70 min 85,00 € weitere an g ebote
A - - .I: e . h
Zurvorbereitenden Entspannung nehmen Sie ein Aromabad Ihrer Wahl und genief3en bei Kerzenschein
-~ und meditativer Musik die innere Ruhe.
r AnschlieBend geben Sie sich in die wohltuenden Hande Ihrer Kosmetikerin und lassen sich Gesicht
" und Hals bei einer revitalisierenden Gesichtsbehandlung peelen, reinigen und massieren.
' Danach erwartet Sie eine Ganzkorperbehandlung incl. einer Massage mit heil3en Lavasteinen. Die
| Mediane Ihres Riickens und des Gesichts werden hierbei mit speziellen Shiatsu-Griffen stimmuliert,
ca.220 min 199,00€
- 2-Tages-Paket, wir empfehlen dieses Angebot ab 3 Ubernachtungen zu buchen.
i typgerechtes Tages-Make-up 11,00 €
reinigungsbehandlung
Reinigung, Peeling, Entfernung von Unreinheiten, Maske pgerechtesSECRa- Mk 16005
sowie Abschlusspfleg?, ca. 45 min 39,00 € A thone HEndE
choccolat - verwdhnprogramm Manikiire 16,00 €
mit feinen Produkten aus echter Schokolade, wahlweise als Manikire mit Lack 20,00 €
Gesichtsbehandlung: Handpackung 8,00€
Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage und Maske mit warmer Handmassage 12,00€
Choccolat, verfeinert mit Mandeldl, Abschlusspflege mit
ChoccolatCream (nicht geeignet fiir unreine Haut), Rund ums Auge
ca. 60 min 59,00 € Wimpern farben 12,00 €
Ganzkorperbehandlung: Rlalenkomext: 6,00€
Peeling, Massage mit warmer Choccolat und Mandeldl.
Das pure Vergntigen, ca. 80 min 79,00€



time to relax

-,
rﬁ&\z Diese Spezialbehandlung ist erholsam und pflegend gleichermal3en: Zunéchst das Pflegeprogramm
/i ¥, fiir Kérper, Geist und Seele - Geniel3en Sie eine exklusive Massage mit wertvollen Aromadlen.
i Daran schlie3t sich eine Systembehandlung fir die trockene oder strapazierte Haut, fiir die empfindliche
\ oder unreine Haut oder zur einfachen Regeneration an: Reinigung, Brauenkorrektur, Ampulle,
Massage, Packung, Tagespflege oder leichtes Make-up, ca. 130 min 109,00 €

Vielleicht haben Sie hier eine gute Idee gefunden und méchten einem ganz
besonderen Menschen eine schdne Freude bereiten. Dann verschenken Sie
doch einen Thermaris-Geschenkgutschein. Wir beraten Sie gerne!

Neben unserem vorliegenden Hauptangebot gibt es immer wieder besondere,
auf die Jahreszeit abgestimmte Wellness-Angebote. Lassen Sie sich gerne von
unserem Beauty-Team beraten oder am Empfang informieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im ,, Thermaris“ und stehen auch Tagesgéasten
gerne zur Verfiigung.

thermaris

beauty & care

Café - Hotel - Restaurants Regina Maris
Badestr. 7c | 26506 Norden - Norddeich
fon 04931 - 1893 0 | fax 04931 - 189375
www.hotelreginamaris.de



